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A Honvéd Arrabona Sportegyesiilet 2026. november 26. napjan evezos ergométeres
versenyt szervez.

1. Averseny jellege: Egyéni és csapatverseny

2. A verseny célja: A katonai sportok -ezen beliil az evezés sportag- népszerlsitése,
valamint a sportbaratsagok, kapcsolatok apolasa.

3. Averseny ideje:  2026. november 26.

4. A bajnoksag helye: Béri Balogh Adam Honvédszallo
9025 Gyor, Bercsényi liget 99.

5. A bajnoksag résztvevoi:

A benevezett katonai szervezetek katona, honvédtiszt-, illetve altisztjelolt allomanyt
valogatott csapatai, illetve egyéni versenyz0i. A versenyen részt vehetnek azok
az Onkéntes tartalékos allomanya katondk is, akik a verseny idOpontjdban
behivas alapjan aktiv szolgélatot teljesitenek.

6. Korcsoportok

Egyéni:

— Férfi abszolut (kor megkdtése nélkiil)

— Férfi 40 év folott (1986. januar 01. elétt sziiletettek)
— Noi abszolut (kor megkdtése nélkiil)

— Noi 40 év folott (1986. januar 01. el6tt sziiletettek)

Csapat (4 {6): 2 16 férfi + 2 f6 n6

- abszolut (nincs kormegkdtés)
- 140+ (a 4 16 6sszeadott ¢életkora min. 140 év kell, hogy legyen)
1 alakulat két csapatot is indithat ugyanabban a kategoriaban.

7. Indulasi létszamok:
A bajnoksagra az MH szervezetei 6sszesen 5 6 férfi €s 5 f6 ndi egyéni versenyzot és
ebbdl két csapatot nevezhetnek.

8. Versenyszamok: 500m, 1000m, 2000m (+500m csapat) tav teljesitése evezds
ergométeren.



9. Oltozet, felszerelés:

A megnyitd és zardlinnepségen évszaknak megfeleld 15M hadi gyakorlod 6ltozet
(zubbonnyal) viselése kotelezd!

A versenyen egyéni spotfelszerelés, a valocipd hasznélata kotelezo.

10. A versenyrol

A futamok a beérkezett nevezések alapjan lesznek besorolva. Ez a verseny eldtti
napon megkiildésre keriil a nevezett alakulatok szamara.
500m,1000m,2000m tavok minden nevezett szamara kotelezd.
Egyéni induloknal a harom tavon teljesitett idok Osszeadott eredménye adja a
helyezést. (pl: 500m 106,2mp; 1000 229,1mp; 2000m 484,2mp O6ssz.: 819,5mp)
Csapatnal a 4 versenyzd idejének atlaga adja a helyezést

(pl: 106,8mp; 104,3mp; 112,1mp; 110,8mp 4tl.: 108,5mp)
A tavok kozti pihend regeneralédas a futamok lebonyolitdsa szerint lesz
meghatarozva.
A csapatok 0Osszeallitasat a nevezési lapon kell elkiildeni. (ffi40+, ndé35+,
életkoruk abszolit és 140+). A csapaton kiviili nevezettek egyéni versenyben
keriilnek értékelésre.
A versenyen 10 evezds ergométer gép all rendelkezésre.
Egy futamban két alakulat (max. 5-5 f6) nevezdje indul.
A csapatversenyek kiilon a 2000m-es futamok utan keriil lebonyolitasra.
Diszkvalifikaci6 (DQ) — kizardst von maga utan:
A START jel el6tti indulas esetén figyelmeztetés, jra startoltatas, majd a méasodik
start jel eldtti korai indulas esetén, azonnali kizaras!

11. Ertékelés

Egyéni: az alabbi korosztalyokban egyéni id6 alapjan.
Férfi abszolut
Férfi 40 év folott
N&i abszolut
N6i 40 év folott
Csapat: abszolut és 140+

12. Nevezés és nevezési hatarido: 2026. november 20. 12.00 6ra

Baki Andras zaszlos
baki.andras@mil.hu
02-33/54-88, 06/30 773 6374



13.

14.

15.

16.

Kapcsolattartas és informacio:

Szabd Szilvia szds. tel.: 02-33/52-31,
Baki Andris zls. tel.:02-33/54-88, 06/30 773 6374

A versenyt megel6z6en, 2026. november 23-an 10.00-tél 12.00-ig a csapatvezetok
telefonon vagy ,,Outlook” levelezérendszeren keresztiil kotelesek regisztralni és a
nevezéseket pontositani a kapcsolattartd személlyel.

A pontositis soran kizarolag NEVCSERE engedélyezett, uj versenyzd vagy
csapat nevezésére, illetve kategoria valtasara nincs lehetoség!

Egyéb rendelkezések:

A sportversenyen a versenyz0 az egészségének megdrzéséért, a szabalyok betartasaért
¢s a felszerelések megovasaért egyéni feleloséget vallal.

Dijazas:

- aversenyen az dsszetett (alakulatok) I.-II1. helyezést elért eredmény oklevél
¢s serleg, a IV.- VI. helyezést elért csapat, Osszetett (alakulatok)
oklevéldijazasban részesiil.

- az |.-III. helyezést elért versenyzok €s csapatok érem és oklevéldijazasban
részesiilnek.

Etkezés:
Egyéb:

— Az idorendtdl a csapatvezetokkel tortént egyeztetés utan eltérés lehetséges.



17. Idorend:

Csatolva:

november 26.

Id6épont Feladat

08%°-08%° | Csapatok beérkezése

0830— 08*0 Reggeli, sportpotlék csomag

0840 09 Technikai értekezlet

091~ 093 | Unnepélyes megnyito

09%_ 0945 Verseny lefolyésél}ak pontositasa,
versenyszabalyok ismertetése

09— 10% Bemelegités, felkésziilés az I.futamra

10%0-13% | Versenyfutamok

13— 14" | Ebéd

14%0_15% | Eredményhirdetés, dijatadé

JERCC_1520 Verseny zirasa

1530 Csapatok utba inditasa

- nevezési lap (nyilt, 1 lap)




