
 



   

                                

VERSENYKIÍRÁS 

A Honvéd Arrabona Sportegyesület 2026. november 26. napján evezős ergométeres 

versenyt szervez.  

1. A verseny jellege: Egyéni és csapatverseny 

2. A verseny célja: A katonai sportok -ezen belül az evezős sportág- népszerűsítése, 

valamint a sportbarátságok, kapcsolatok ápolása. 

3. A verseny ideje: 2026. november 26. 

4. A bajnokság helye: Béri Balogh Ádám Honvédszálló 

9025 Győr, Bercsényi liget 99. 

5. A bajnokság résztvevői: 

A benevezett katonai szervezetek katona, honvédtiszt-, illetve altisztjelölt állományú 

válogatott csapatai, illetve egyéni versenyzői. A versenyen részt vehetnek azok 

az önkéntes tartalékos állományú katonák is, akik a verseny időpontjában 

behívás alapján aktív szolgálatot teljesítenek. 

6. Korcsoportok 

Egyéni: 

 Férfi abszolút (kor megkötése nélkül) 

 Férfi 40 év fölött  (1986. január 01. előtt születettek) 

 Női abszolút (kor megkötése nélkül) 

 Női 40 év fölött (1986. január 01. előtt születettek) 

Csapat (4 fő): 2 fő férfi + 2 fő nő 

- abszolút (nincs kormegkötés) 

- 140+ (a 4 fő összeadott életkora min. 140 év kell, hogy legyen) 

1 alakulat két csapatot is indíthat ugyanabban a kategóriában. 

7. Indulási létszámok: 

A bajnokságra az MH szervezetei összesen 5 fő férfi és 5 fő női egyéni versenyzőt és 

ebből két csapatot nevezhetnek.  

8. Versenyszámok: 500m, 1000m, 2000m (+500m csapat) táv teljesítése evezős 

ergométeren.



   

 

9. Öltözet, felszerelés: 

 A megnyitó és záróünnepségen évszaknak megfelelő 15M hadi gyakorló öltözet 

(zubbonnyal) viselése kötelező! 

 A versenyen egyéni spotfelszerelés, a válócipő használata kötelező. 

 

10. A versenyről 

 A futamok a beérkezett nevezések alapján lesznek besorolva. Ez a verseny előtti 

napon megküldésre kerül a nevezett alakulatok számára. 

 500m,1000m,2000m távok minden nevezett számára kötelező. 

 Egyéni indulóknál a három távon teljesített idők összeadott eredménye adja a 

helyezést. (pl: 500m 106,2mp; 1000 229,1mp; 2000m 484,2mp össz.: 819,5mp) 

 Csapatnál a 4 versenyző idejének átlaga adja a helyezést 

(pl: 106,8mp; 104,3mp; 112,1mp; 110,8mp átl.: 108,5mp) 

 A távok közti pihenő regenerálódás a futamok lebonyolítása szerint lesz 

meghatározva. 

 A csapatok összeállítását a nevezési lapon kell elküldeni. (ffi40+, nő35+, 

életkoruk abszolút és 140+). A csapaton kívüli nevezettek egyéni versenyben 

kerülnek értékelésre. 

 A versenyen 10 evezős ergométer gép áll rendelkezésre. 

 Egy futamban két alakulat (max. 5-5 fő) nevezője indul. 

   A csapatversenyek külön a 2000m-es futamok után kerül lebonyolításra. 

 Diszkvalifikáció (DQ) – kizárást von maga után: 

A START jel előtti indulás esetén figyelmeztetés, újra startoltatás, majd a második 

start jel előtti korai indulás esetén, azonnali kizárás! 

11. Értékelés 

 Egyéni: az alábbi korosztályokban egyéni idő alapján. 

 Férfi abszolút  

 Férfi 40 év fölött   

 Női abszolút  

 Női 40 év fölött  

 Csapat: abszolút és 140+  

 

12. Nevezés és nevezési határidő: 2026. november 20. 12.00 óra 

 Baki András zászlós 

 baki.andras@mil.hu 

 02-33/54-88, 06/30 773 6374 

  



   

 

Kapcsolattartás és információ: 

 Szabó Szilvia szds. tel.: 02-33/52-31,  

 Baki András zls. tel.:02-33/54-88, 06/30 773 6374 

 

A versenyt megelőzően, 2026. november 23-án 10.00-tól 12.00-ig a csapatvezetők 

telefonon vagy „Outlook” levelezőrendszeren keresztül kötelesek regisztrálni és a 

nevezéseket pontosítani a kapcsolattartó személlyel. 

A pontosítás során kizárólag NÉVCSERE engedélyezett, új versenyző vagy 

csapat nevezésére, illetve kategória váltására nincs lehetőség! 

 

13. Egyéb rendelkezések: 

A sportversenyen a versenyző az egészségének megőrzéséért, a szabályok betartásáért 

és a felszerelések megóvásáért egyéni felelőséget vállal. 

14. Díjazás: 

- a versenyen az összetett (alakulatok) I.-III. helyezést elért eredmény oklevél 

és serleg, a IV.- VI. helyezést elért csapat, összetett (alakulatok) 

oklevéldíjazásban részesül. 

- az I.-III. helyezést elért versenyzők és csapatok érem és oklevéldíjazásban 

részesülnek. 

15. Étkezés: 

-  

16. Egyéb: 

 Az időrendtől a csapatvezetőkkel történt egyeztetés után eltérés lehetséges. 

 

  



   

 

17. Időrend: 

november 26. 

 

Időpont Feladat 

 

0800– 0830 Csapatok beérkezése 

0830– 0840 Reggeli, sportpótlék csomag 

0840– 0900 Technikai értekezlet 

0915– 0930 Ünnepélyes megnyitó  

0935– 0945 
Verseny lefolyásának pontosítása, 

versenyszabályok ismertetése 

0945– 1000 Bemelegítés, felkészülés az I.futamra 

1000– 1330 Versenyfutamok 

1330 – 1415 Ebéd 

1430– 1500 Eredményhirdetés, díjátadó 

1500–1520 Verseny zárása 

1530 Csapatok útba indítása 

  

  

 

Csatolva: - nevezési lap (nyílt, 1 lap) 

   

 


